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RESUMO 

O trabalho de que se trata disserta sobre as ações de assistência social na melhoria da 
qualidade de vida dos idosos, trazidos como referência projetos sociais da cidade de Jardim de 
Piranhas (RN). A pertinência do assunto abordado se dá porque faz parte da realidade social, 
política e jurídica da pessoa idosa, pela qual se torna possível projetar como a parcela ativa da 
sociedade irá viver em sua posteridade. Todavia, as dificuldades acerca da temática 
vislumbram-se no modo de tratamento que a população idosa é submetida, sendo esta, muitas 
vezes, descuidadas e desprotegidas pelo seu país, estado ou município. Sendo objetivo do 
estudo em pauta a ponderação de atividades que visam o bem-estar físico e social da 
população idosa no município de Jardim de Piranhas e que podem ser aplicáveis a outros 
municípios. A metodologia usada equivale à pesquisa aplicada, com método de abordagem 
dedutivo; problema exposto de forma qualitativa; objetivo definido em análise explicativa; 
procedimentos técnicos vinculados à pesquisa participante. Então, determina-se que o idoso, 
sendo ele humano digno e interativo da comunidade, deve ser defendido para que seu 
tratamento íntegro seja assegurado como o previsto em lei pelo Estatuto do Idoso. 
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ABSTRACT 

The work in question discusses the social assistance actions to improve the quality of life of the 
elderly, brought as reference social projects of the city of Jardim de Piranhas (RN). The 
pertinence of the subject is given because it is part of the social, political and legal reality of the 
elderly person, through which it becomes possible to project how the active part of society will 
live in its posterity. However, the difficulties regarding the subject are seen in the treatment of 
the elderly population, which is often neglected and unprotected by their country, state or 
municipality. The objective of the study in question is the weighting of activities aimed at the 
physical and social well-being of the elderly population in the municipality of Jardim de Piranhas 
and which may be applicable to other municipalities. The methodology used is equivalent to 
applied research, with method of deductive approach; problem in a qualitative way; objective 
defined in explanatory analysis; technical procedures related to the participant research. 
Therefore, it is determined that the elderly, being human decent and interactive community, 
should be defended so that their integrity treatment is ensured as provided by law by the 
Statute of the Elderly. 
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 INTRODUÇÃO  

A população idosa compõe grande parte da população nacional, e 
são um total de 29,6 milhões de pessoas, segundo dados do Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística (IBGE). E, devido ao crescimento em largas 
proporções, no ano de 2003 foi criada a Lei 10.741 – o Estatuto do Idoso, o 
qual assegura os direitos da pessoa idosa. De acordo com o que está exposto 
no Estatuto do Idoso (Título VIII - Da Ordem Social, Capítulo II - Da Seguridade 
Social, Seção IV - Da Assistência Social) em seu Art. 203, a assistência social 
será prestada a quem dela necessitar, independentemente de contribuição à 
previdência social, e tem por objetivos: I – a proteção à família, à maternidade, 
à infância, à adolescência e à velhice. Esta camada social também é prevista 
no Título II - Dos Direitos Fundamentais, Capítulo II - Do Direito à Liberdade, 
Ao Respeito e a Dignidade no Art. 10 no que diz respeito à obrigação do 
Estado e da sociedade assegurar à pessoa idosa a liberdade, o respeito e a 
dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, políticos, individuais 
e sociais, garantidos na Constituição e nas leis. Portanto, entre todos os 
direitos da pessoa idosa assegurados no Estatuto do Idoso, foram ressaltados 
esses com o intuito de destacar que os idosos devem ser tratados com elevada 
importância, visto que são pessoas dignas e necessitadas de dedicação 
inestimável.  

Com base no que foi dito, é significativo transcrever também o 
Capítulo V - Da Educação, Cultura, Esporte e Lazer, do mesmo Título anterior 
citado, que consoante seu Art. 20, o idoso tem direito à educação, cultura, 
esporte, lazer, diversões, espetáculos, produtos e serviços que respeitem sua 
peculiar condição de idade. Alcança-se aqui, o ponto culminante da pesquisa, 
no qual é acentuado o interesse frente a uma boa qualidade de vida da 
população de terceira idade. Cabendo apontar como referencial a Secretaria 
Municipal do Trabalho, Habitação e Assistência Social (SEMTHAS) junto com o 
Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) de Jardim de Piranhas 
(RN), que por meio de projetos têm atendido, além de crianças, jovens e 



adultos, aos idosos atenciosamente. Em se tratando do primeiro, tal órgão de 
gestão executiva é responsável por assistir socialmente os habitantes do 
município, bem como proporcionar o bem-estar e a melhoria das condições de 
vida da sociedade. O segundo, fornece uma política voltada ao atendimento 
das necessidades básicas dos mais carentes, prevenindo-os de serem 
afetados por situações de risco por serem socialmente vulneráveis. É oportuno 
enfatizar que a SEMTHAS não é efetivada única e exclusivamente no 
município de Jardim de Piranhas, como exemplo é o caso de Lajes (RN). 

Além de que, na cidade, os idosos são acompanhados pelo 
programa Estratégia Saúde da Família (ESF), o qual insere variadas 
particularidades médicas a partir de nutricionistas, psicólogos, médicos, 
enfermeiros, agentes de saúde, ademais, a hidroterapia realizada uma vez por 
semana como atividade separada. Tal parâmetro é estabelecido no Estatuto do 
Idoso, mais uma vez no Título II, Capítulo IV – Do Direito à Saúde, Art. 15, pelo 
qual é assegurada a atenção integral à saúde do idoso, por intermédio do 
Sistema Único de Saúde (SUS), garantindo-lhe o acesso universal e igualitário, 
em conjunto articulado e contínuo das ações e serviços, para a prevenção, 
promoção, proteção e recuperação da saúde, incluindo a atenção especial às 
doenças que afetam preferencialmente os idosos. 

Para Roberto Mendes de Freitas Junior, a seguridade ao 
envelhecimento passa a ser um direito indispensável, sendo de 
responsabilidade do Estado efetivá-lo por meio de políticas públicas que 
assegurem a integridade da saúde e da própria vida do idoso, garantindo 
acesso ao lazer, prática de esportes, participação na comunidade, liberdade de 
expressão e crença, dentre outros direitos assegurados. Além disso, Freitas Jr. 
ainda afirma “Sem vida não há dignidade, liberdade, cidadania ou qualquer 
outro valor humano” (FREITAS JUNIOR, 2015, p.47). Ademais, é dever do 
Estado zelar pelo respeito aos direitos e garantias dos idosos.  

É relevante, ainda, mencionar que os municípios têm, de acordo 
com o Art. 30 da Constituição Federal, competência para: I - legislar sobre 
assuntos de interesse local; V - organizar e prestar, diretamente ou sob regime 
de concessão ou permissão, os serviços públicos de interesse local, incluído o 
de transporte coletivo, que tem caráter essencial; VII - prestar, com a 
cooperação técnica e financeira da União e do Estado, serviços de 
atendimento à saúde da população. 
        Sendo importante para a comunidade idosa os incisos mencionados 
anteriormente no tocante à manutenção e o desenvolvimento de projetos que a 
envolva. 

 

MATERIAIS E MÉTODOS 

Pesquisa de natureza aplicada realizada no município de Jardim de 
Piranhas, Rio Grande do Norte. Sendo apresentados delineamentos que 
integram o contingente de idosos nas atividades da cidade, proporcionando, 
assim, o exercício da cidadania pelos mesmos. O município conta com a 
Secretaria Municipal do Trabalho, Habitação e Assistência Social (SEMTHAS) 
em companhia do Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) para 
identificar as ações de integração social voltadas para o atendimento da 



pessoa idosa. Além disso, foi utilizado o Google na busca de notícias sobre 
essas ações. Sendo colhido relato da secretária Cristieli Costa de Queiroz 
Santos na data de 27 de Abril, ano de 2018. Como também, tida como fonte, a 
jornalista Gláucia Lima que tratou da importância da saúde na terceira idade, 
onde embora sendo matéria de 2013, seu conteúdo hodiernamente possui 
efeitos. Ainda, foi citada a doutrina como forma de ratificar a seguridade no 
tocante ao envelhecimento. 

 

RESULTADOS 

Entre suas realizações, sublinha-se a integração com outros grupos, 
sendo esta uma forma dos idosos saírem da rotina. Tomando como exemplo, 
os jovens idosos, como assim são chamados, durante a Festa de Sant’Ana 
(Padroeira da cidade vizinha, Caicó) fazem procissão em suas ruas, como 
também, em período de Festa de Nossa Senhora dos Aflitos (Padroeira de 
Jardim de Piranhas), agora como anfitriões, eles recebem os grupos de outros 
municípios. Além disso, são promovidos também o carnaval dos idosos, forrós, 
eventos de fim de ano, dia da beleza com os idosos, entre outros eventos. Bem 
como, a carteira do idoso que os dá o benesse da viagem intermunicipal 
gratuitamente. 

Com vista no âmbito da saúde, foram fomentadas diversas 
especificidades médicas para com os idosos, as quais mediante o cuidado na 
alimentação por nutricionistas, da seguridade mental por psicólogos, 
acompanhamento por médicos, enfermeiros, agentes de saúde, entre outros.  

 

CONCLUSÕES 

Os mecanismos sociais mencionados anteriormente, Secretaria 
Municipal do Trabalho, Habitação e Assistência Social (SEMTHAS),  Centro de 
Referência de Assistência Social (CRAS) e Estratégia Saúde da Família (ESF), 
são dispositivos congruentes no desenvolvimento de potencialidades do 
público idoso, por meio de sua boa disposição, satisfação, entusiasmo com a 
vivência, prosperidade, relações mais fortalecidas mediante a convivência 
como a base do ser social, vitalidade e energia através da solicitude com a 
saúde, entre outros benefícios às pessoas idosas.  
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