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APRESENTAGAO

O Congresso de Iniciagao Cientifica e Tecnologica (CICT) € um evento aberto a
comunidade no qual todos os aproximadamente 1.800 alunos de Iniciagéo
Cientifica e Tecnolégica da UFRN (bolsistas e voluntarios) apresentam os
resultados de suas pesquisas desenvolvidas ao longo de um ano, como
cumprimento de um plano de trabalho elaborado e orientado por um
professor/pesquisador do quadro permanente da Instituicao.

O CICT esta entre as agdes inseridas no ambito do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagcao Cientifica e Tecnoldgica da UFRN, que possui entre seus
objetivos: a) Contribuir para a formagéo e engajamento de recursos humanos em
atividades de pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e inovagéo; b) Contribuir
para a formacao cientifica de recursos humanos que se dedicardo a qualquer
atividade profissional; e c) Contribuir para a formagao de recursos humanos que
se dedicarao ao fortalecimento da capacidade inovadora das empresas no Pais.

A 372 edigao do Congresso teve como tema “Ciéncia Delas", estando alinhada
aos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU. Ao
submeter os trabalhos ao Congresso, os alunos indicaram os objetivos da
Agenda 2030 aos quais suas pesquisas estavam relacionadas. Essa iniciativa
visa estimular a pesquisa cientifica e tecnologica voltada para a busca por
solugdes para os desafios sociais contemporaneos. Em uma etapa inicial do
CICT, denominada Mostra de Trabalhos e Videos de Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao, foram realizadas as apresentagdes dos trabalhos submetidos pelos
participantes do evento. As apresentagcdes ocorreram de forma assincrona, por
meio de arquivos digitais (trabalho completo e video), sendo disponibilizadas nédo
s6 aos avaliadores do congresso pelos Sistemas da UFRN, mas também ao
publico em geral por meio do site do evento (www.cic.propesq.ufrn.br). Apds
essa etapa inicial, que ocorreu sob o formato virtual, os 48 melhores trabalhos
do evento foram selecionados para apresentagdo oral em uma etapa
complementar do congresso que ocorreu de forma presencial.

Os alunos concorreram ao 10° Prémio Destaque na Iniciacdo Cientifica e
Tecnologica da UFRN, que foi instituido pela Pro-Reitoria de Pesquisa em 2017
para reforgar as agbes dos programas institucionais de iniciagao cientifica e
tecnoldgica. O prémio contemplou as categorias Trabalho Destaque de Iniciacédo
Cientifica e Tecnoldgica e Video Destaque de Iniciagdo Cientifica e Tecnologica
e na subcategoria de Inovagédo. Os premiados foram agraciados com bolsas
mensais de até R$ 1100,00 (mil e cem reais) durante o periodo de um ano. Os
orientadores dos alunos premiados adquiriram precedéncia em relacido aos
demais para efeitos de concorréncia no Edital de Bolsas de Pesquisa da UFRN
em 2027.



Ainda em 2026, a Pro-Reitoria de Pesquisa realizou a 8% Edicdo do Prémio
Pesquisador Destaque da UFRN, certame instituido em 2019 e que é concedido
anualmente aos pesquisadores da instituichio que tenham apresentado
relevantes contribuigcdes para o desenvolvimento da ciéncia em cada uma das
trés grandes areas do conhecimento: Ciéncias da Vida; Ciéncias Exatas, da
Terra e Engenharias; e Ciéncias Humanas e Sociais, Letras e Artes. Além de
troféu e certificado, todos os premiados foram contemplados com auxilio no valor
de R$ 10.000,00 (dez mil reais) para custear despesas especificas,
discriminadas em edital, e tiveram a oportunidade de compartilhar suas
experiéncias com os participantes do CICT 2026 em uma mesa redonda.

Além de valorizar a contribuicdo das mulheres para a produ¢ao do conhecimento
cientifico, promovendo a visibilidade de suas trajetorias e reconhecendo seu
papel no desenvolvimento da ciéncia, o congresso cumpriu trés fungdes valiosas
para a instituicdo: a insercdo dos discentes em um ambiente académico de
publicagdo e apresentagao dos resultados de pesquisa; a divulgacéo cientifica,
por meio de videos que utilizam uma linguagem cientifica, porém acessivel ao
publico em geral; e, por fim, a popularizagdo da ciéncia.
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TITULO: Violéncia, direitos e perspectivas de reinsercdo social: percepcdes de
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Norte.

Resumo

O sistema prisional brasileiro enfrenta sérios desafios quanto a garantia de direitos
fundamentais e a efetivagdo da reintegragdo social, sendo marcado por fragilidades
estruturais e episodios de violéncia. Assim, o objetivo geral da pesquisa foi analisar as
experiéncias e percepgoes de mulheres privadas de liberdade acerca da violéncia, dos
mecanismos de denuincia, das condi¢gdes de permanéncia no carcere e das perspectivas
de reinser¢ao social. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e exploratorio,
realizado com 24 mulheres privadas de liberdade no Complexo Penal Dr. Jodo Chaves.
Os dados foram obtidos via questionario estruturado e analisados de forma descritiva.
Como resultados, a violéncia ¢ amplamente percebida, tendo 80,8% testemunhado
agressoes, predominantemente entre presos (86,9%) e, em menor escala, por agentes
institucionais (47,8%). Constatou-se grave impacto a saide mental e fisica, com relatos
de ideacdo/tentativa de suicidio (75%) e sequelas (41,67%). Embora 80,8%
desconhegam os canais de dentncia, a maioria teve acesso ao trabalho (84,6%) e a
educacao (80,8%). A alimentacdo recebeu avaliacido negativa de 96,2% dos
participantes. Para o pos-carcere, 66,7% projetam inser¢ao laboral, mas 83,3% preveem
enfrentar estigma e preconceito.

Palavras-chave: Sistema prisional. Violéncia institucional. Autoritarismo.

TITLE: Violence, rights, and perspectives on social reintegration: perceptions of

deprived of liberty persons in a correctional facility in Rio Grande do Norte

Abstract

The Brazilian prison system faces severe challenges regarding the guarantee of
fundamental rights and the realization of social reintegration, marked by structural
weaknesses and episodes of violence. Thus, the general objective of this research was to
analyze the experiences and perceptions of incarcerated women regarding violence,
reporting mechanisms, conditions of stay in prison, and prospects for social
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reintegration. This is a quantitative, descriptive, and exploratory study conducted with
24 women deprived of liberty at the Dr. Jodo Chaves Penal Complex. Data were
collected via a structured questionnaire and analyzed descriptively. As results, violence
is widely perceived, with 80.8% having witnessed assaults, predominantly among
inmates (86.9%) and, to a lesser extent, by institutional agents (47.8%). A severe impact
on physical and mental health was observed, with reports of suicidal ideation/attempt
(75%) and sequelae (41.67%). Although 80.8% are unaware of reporting channels, the
majority had access to work (84.6%) and education (80.8%). Food received a negative
evaluation from 96.2% of participants. For the post-prison period, 66.7% project job
placement, but 83.3% expect to face stigma and prejudice.
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Introdugao

O sistema prisional brasileiro ocupa posi¢do de destaque no cenario mundial em razao
do elevado contingente de pessoas privadas de liberdade e dos desafios relacionados a
garantia de direitos fundamentais durante o cumprimento da pena. Embora a privagdo
da liberdade constitua a principal sancao imposta pelo Estado, a legislagdo brasileira
estabelece que a execucao penal deve assegurar condigdes para a reintegragao social dos
individuos, preservando sua dignidade e seus direitos basicos. Entretanto, problemas
estruturais, superlotagdo, limitagdes no acesso a servicos essenciais e diferentes formas
de violéncia continuam sendo apontados como obstaculos para a efetivacao desses
principios (Brasil, 1984; Santos, 2017).

Nesse contexto, a violéncia no ambiente prisional tem sido reconhecida como um
fendmeno multifacetado, manifestando-se tanto por meio de conflitos entre as proprias
pessoas privadas de liberdade quanto por praticas de violéncia institucional. Estudos
indicam que a precariedade das condi¢des de encarceramento pode favorecer situagdes
de agressao fisica, psicoldgica e moral, produzindo impactos significativos sobre a
satde, a seguranca e a qualidade de vida da populagao prisional. Além disso, a
invisibilidade de muitas dessas ocorréncias e as dificuldades relacionadas ao acesso aos
mecanismos de dentincia contribuem para a manutengdo de violacdes de direitos
humanos no interior das unidades prisionais (2012; Santos, 2017; CNJ, 2023).

Paralelamente as questdes relacionadas a violéncia, o acesso a educacao, ao trabalho e a
qualificagdo profissional constitui importante dimensao da politica de execucdo penal.
A literatura demonstra que atividades educacionais e laborativas podem contribuir para
a construgdo de perspectivas de vida, aquisicdo de competéncias profissionais e
fortalecimento dos processos de reinser¢do social. Contudo, diversos estudos apontam
que a oferta dessas oportunidades ainda ocorre de forma desigual e frequentemente
enfrenta limitagdes estruturais e institucionais, comprometendo o potencial
ressocializador da pena (Julido, 2010; Barbosa; Silveira, 2023).

Conforme aponta Sousa Filho (2003), a violéncia no cendrio brasileiro nao pode ser
reduzida ao crime comum, pois possui raizes histéricas profundas pautadas em um
preconceito anti-povo. Essa heranca colonial estigmatiza as populagdes vulneraveis e
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fomenta uma atuagao institucional autoritaria, a qual se desdobra diretamente na

precariedade e nas violagdes observadas no sistema prisional.

Além das condicdes vivenciadas durante o encarceramento, as expectativas relacionadas
ao retorno a sociedade também representam aspecto relevante para a compreensao da
experiéncia prisional. O estigma associado a condicdo de egresso, as dificuldades de
insercao no mercado de trabalho e o receio de sofrer discriminagdo apds o cumprimento
da pena constituem desafios frequentemente relatados na literatura, evidenciando que os
impactos do encarceramento podem se estender para além dos limites fisicos da prisao
(Fernandes et al., 2025; Silva, 2025).

Diante desse cendrio, o presente estudo teve como objetivo analisar as experiéncias e
percepcdes de mulheres privadas de liberdade acerca da violéncia no ambiente prisional,
dos mecanismos de denuincia e enfrentamento dessas situacoes, das condigoes de
permanéncia no carcere e das perspectivas relacionadas a reinser¢ao social apos o
cumprimento da pena, a partir de dados coletados em uma unidade prisional localizada
no municipio de Natal, Rio Grande do Norte.

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, de carater descritivo e exploratdrio,
desenvolvido a partir da continuidade da analise de dados previamente coletados no
ambito de uma pesquisa sobre autoritarismo e violéncia no sistema prisional. O presente
plano de trabalho constitui um recorte dessa pesquisa, tendo como foco a organizacao,
analise e interpretacdo de informagdes relacionadas as experiéncias e percepgoes de
pessoas privadas de liberdade acerca da violéncia, dos maus-tratos, dos mecanismos de
denuncia, das condi¢des de permanéncia no carcere e das perspectivas relacionadas a
saida do sistema prisional.

Os dados utilizados foram coletados junto a pessoas privadas de liberdade na unidade
prisional Complexo Penal Dr. Jodo Chaves, em Natal, no estado do Rio Grande do
Norte. A pesquisa original contou com 24 participantes. A caracterizacdo geral dos
participantes foi realizada a partir das informagdes disponiveis no banco de dados da
pesquisa original. Foram consideradas, sempre que disponiveis e pertinentes ao recorte,
informacdes como idade ou faixa etaria, escolaridade, tempo de privag¢do de liberdade e
outras caracteristicas sociodemograficas.

Os dados foram obtidos por meio de questionario estruturado, aplicado no momento da
entrevista. Para o presente estudo, foram selecionadas as questdes relacionadas as
experiéncias e percep¢des de violéncia no ambiente prisional, incluindo situagdes de
agressao e maus-tratos, formas de violéncia identificadas e grupos considerados mais
vulneraveis. Também foram analisadas informagdes referentes ao conhecimento e ao
uso de procedimentos de dentincia, bem como as providéncias adotadas diante das
situacoes relatadas.

10



QCNPq XXXVII CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA E

ConselnoNacionai e D TECNOLOGICA DA UFRN

lentifico & Tec! '-"9 CICT 2026 DO RIO GRANDE DO NORTE
Além disso, foram selecionadas informacgdes relacionadas as condi¢des de permanéncia
no sistema prisional, contemplando aspectos como oportunidades de trabalho, acesso a
educagdo e a cursos profissionalizantes, assisténcia a saude e condi¢des de alimentacgao.
O estudo também considerou as expectativas dos participantes relacionadas ao periodo
posterior a saida do sistema prisional, especialmente no que se refere as possibilidades

de insercao no mercado de trabalho e a percep¢ao de possiveis situagdes de preconceito.

A andlise foi realizada de forma predominantemente descritiva. Inicialmente, foi feita a
organizagao e a conferéncia das informagdes disponiveis no banco de dados, seguida da
selecdo das varidveis pertinentes aos objetivos do plano de trabalho. Posteriormente, os
dados foram analisados a partir da identifica¢ao e descri¢cao das principais tendéncias e

respostas apresentadas pelos participantes.

Os resultados foram apresentados, discutidos e organizados em quatro €ixos principais.
O primeiro eixo correspondeu a caracterizagdo geral dos participantes e ao contexto da
pesquisa, permitindo situar o perfil da amostra analisada. O segundo eixo abordou as
experiéncias e percepcdes de violéncia no ambiente prisional, contemplando situacdes
de agressao, maus-tratos, diferentes formas de violéncia e grupos considerados mais
vulneraveis.

O terceiro eixo diz respeito aos mecanismos de denuncia e enfrentamento das situagoes
de violéncia, reunindo informagdes sobre o conhecimento dos participantes acerca dos
procedimentos disponiveis, a realizagcdo de dentncias e as possiveis providéncias
adotadas. O quarto eixo abordard as condi¢des de permanéncia no carcere € as
perspectivas relacionadas a saida do sistema prisional, considerando as oportunidades e
condigdes vivenciadas durante o encarceramento, bem como as expectativas
relacionadas a inser¢do profissional e a possibilidade de sofrer preconceito apds o
cumprimento da pena.

A discussao dos resultados foi desenvolvida de forma articulada a literatura relacionada
aos temas do autoritarismo, da violéncia, dos direitos das pessoas privadas de liberdade
e das condicdes do sistema prisional. Relacionaram-se os achados obtidos no recorte da
pesquisa com a producdo académica pertinente, respeitando os limites da analise, para
evitar extrapolacao.

A analise descritiva dos dados foi articulada ao referencial tedrico-critico sobre
autoritarismo, ideologia e direitos humanos. Para a interpretacdo dos achados sobre a
violéncia e as condi¢des de encarceramento, utilizou-se a contribuicdo de Sousa Filho
(2003) acerca das origens histdricas da violéncia no Brasil.

Durante o desenvolvimento do plano de trabalho, foram realizadas reunides periodicas,
com frequéncia quinzenal, destinadas ao acompanhamento das atividades, a discussao
dos dados e a apresentagdo dos resultados parciais. Também foram realizadas leituras e
discussoes de produgdes académicas relacionadas aos temas centrais da pesquisa,
contribuindo para a interpretagdo dos resultados e para a elaboracdo de produtos de
divulgagdo cientifica.

Resultados e Discussoes

11
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3.1 Caracterizagao dos participantes e contexto da pesquisa

Participaram deste recorte 24 pessoas privadas de liberdade vinculadas a unidade
prisional Complexo Penal Dr. Jodo Chaves, em Natal/RN. Em relagdo a caracterizagao
dos participantes, todos foram do sexo feminino, com maior concentragdo na faixa
etaria de 20 a 40 anos. Quanto a escolaridade, predominou ensino fundamental
incompleto, enquanto o tempo de privagdo de liberdade era, em média, de 4 a § anos.
Essas informacdes permitem contextualizar os resultados apresentados, considerando as
condi¢des concretas de encarceramento e as experiéncias vivenciadas pelos
participantes no ambiente prisional.

A literatura demonstra que a populacdo prisional brasileira ¢ composta majoritariamente
por individuos em situa¢do de vulnerabilidade social, com baixos niveis de escolaridade
e historico de exclusao econdmica e social, fatores que podem contribuir para a
ampliagdo das desigualdades e para a maior exposi¢do a diferentes formas de violéncia
no contexto do carcere (Sousa Filho, 2003; Brasil, 2024; DEPEN, 2024). Nesse sentido,
a compreensao das experiéncias relatadas pelos participantes requer a analise das
condigdes estruturais que caracterizam o sistema prisional brasileiro.

3.2 Violéncia, agressdes e vulnerabilidades no ambiente prisional

A analise das experiéncias relacionadas a violéncia revelou que a ocorréncia de
agressoOes e maus-tratos constitui uma realidade presente na percepcao dos participantes.
Quando questionados sobre a ocorréncia de situagdes de agressdo ou violéncia contra
pessoas privadas de liberdade na unidade prisional, 80,8% relataram ter presenciado tais
situagdes pelo menos uma vez, sendo que 19,2% afirmaram observa-las muitas vezes,
53,8% algumas vezes e 7,8% uma Unica vez. Apenas 19,2% declararam nunca ter
presenciado episodios dessa natureza.

Esses resultados evidenciam que a violéncia constitui um fendmeno percebido por
grande parte dos participantes, corroborando estudos que apontam a persisténcia de
situagdes de violéncia fisica, psicologica e institucional em ambientes de privagdo de
liberdade. A superlotagdo, a precariedade estrutural e as limitacdes na garantia de
direitos fundamentais figuram entre os fatores frequentemente associados ao aumento
dos conflitos e das violagdes de direitos nas prisdes brasileiras (Mimayo; Ribeiro, 2016;
CNJ, 2023).

Ao analisar especificamente a violéncia praticada por outros presos, observou-se que
86,9% dos participantes que responderam a questao relataram ja ter presenciado esse
tipo de ocorréncia, sendo 13,0% muitas vezes, 60,9% algumas vezes e 13,0% uma vez.
Apenas 13,0% afirmaram nunca ter presenciado agressoes entre pessoas privadas de
liberdade. Esses dados sugerem que a violéncia interpessoal representa uma dimensao
importante da experiéncia prisional, refletindo disputas de poder, conflitos interpessoais
e fragilidades nas condi¢des de convivéncia institucional.

Por outro lado, a violéncia atribuida a policiais penais e outros funcionarios apresentou
frequéncia menor, embora ainda significativa. Entre os participantes que responderam a
questdo, 47,8% relataram ja ter presenciado agressdes ou situagdes de violéncia

12
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praticadas por profissionais da institui¢do, enquanto 52,2% afirmaram nunca ter
observado tais ocorréncias. A presenca desses relatos demonstra que, embora menos
frequente do que a violéncia entre presos, a violéncia institucional permanece como

uma preocupacao relevante sob a perspectiva dos participantes.

Quando questionados sobre experiéncias pessoais de vitimizagao, 50,0% afirmaram
nunca ter sofrido agressao ou violéncia, enquanto os demais relataram ter sido vitimas
pelo menos uma vez, sendo 30,8% algumas vezes e 19,2% uma unica vez. Esses
resultados indicam que, embora a percepc¢ao da violéncia seja amplamente disseminada,
a experiéncia direta de vitimizagao apresentou frequéncia inferior & observada para o
testemunho de episodios envolvendo terceiros.

Entre os participantes que sofreram violéncia, a agressao atribuida a policiais penais ou
outros funcionarios foi relatada por 28,6%, enquanto 71,4% afirmaram nunca ter sido
vitimas desse tipo de situacdo. Ainda que a maioria nao tenha relatado experiéncias
diretas, a existéncia desses registros reforca a necessidade de monitoramento
permanente das relagdes institucionais ¢ dos mecanismos de prote¢ao dos direitos das
pessoas privadas de liberdade.

A investigagdo sobre possiveis motivacdes raciais associadas as agressdes € maus-tratos
demonstrou que 85,7% dos participantes nunca perceberam relagio entre os episddios
de violéncia e a cor da pele da vitima. Apenas 9,5% afirmaram que isso ocorreu
algumas vezes. Embora os resultados ndo permitam concluir pela existéncia sistematica
de discriminagao racial nas situagoes relatadas, eles indicam que experiéncias dessa
natureza podem estar presentes em determinados contextos e merecem atengao das
instituicdes responsaveis pela garantia de direitos.

Os impactos da violéncia foram evidenciados também pelos relatos sobre consequéncias
observadas em outras pessoas privadas de liberdade. Entre os participantes, 33,33%
afirmaram conhecer alguém que faleceu em decorréncia de agressoes, abusos ou maus-
tratos. Além disso, 41,67% relataram conhecer individuos que desenvolveram sequelas
fisicas graves, 58,33% conheceram pessoas que adoeceram mentalmente e 75%
afirmaram conhecer alguém que tentou suicidio ou cometeu suicidio. Esses resultados
revelam a gravidade das consequéncias associadas a violéncia no ambiente prisional,
extrapolando os danos fisicos imediatos e alcancando importantes repercussoes
psicologicas e sociais.

A literatura tem demonstrado que a exposi¢ao continua a ambientes marcados por
violéncia, insegurancga e privag¢ao pode contribuir para o agravamento do sofrimento
psiquico, do adoecimento mental e dos comportamentos autolesivos entre pessoas
privadas de liberdade (World Health Organization, 2022; Brasil, 2023; Sousa Filho,
2003). Dessa forma, os achados reforcam a importancia de politicas voltadas a
prevengdo da violéncia e a promoc¢ao da saude mental no sistema prisional.

Quanto aos grupos considerados mais vulneraveis, os participantes relataram maior
receio de sofrer agressodes por parte de outros presos (30,8%), seguido dos grupos
especiais (15,4%), policiais penais (11,5%) e diretores (7,7%). Observou-se ainda que
7,7% afirmaram nao ter medo de sofrer violéncia, enquanto 38,5% nao souberam
responder. Esses resultados sugerem que os proprios individuos privados de liberdade
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sao percebidos como a principal fonte potencial de violéncia, refor¢ando a relevancia

das relagdes interpessoais na dinamica prisional.

3.3 Dentincia, conhecimento de direitos e enfrentamento das situagdes de violéncia

No que se refere aos mecanismos de enfrentamento das situagdes de violéncia,
inicialmente foi analisado o conhecimento dos participantes acerca dos procedimentos
disponiveis para a realizacao de denuincias. Os resultados demonstraram que apenas
19,2% afirmaram conhecer os mecanismos de dentincia, enquanto 80,8% declararam
desconhecer os procedimentos existentes.

O reduzido conhecimento acerca desses mecanismos representa um aspecto
preocupante, uma vez que o acesso a informagao constitui requisito fundamental para o
exercicio de direitos e para a protecao contra violagdes. A literatura aponta que a
efetividade dos instrumentos de controle institucional depende nao apenas da existéncia
formal de canais de dentncia, mas também da ampla divulgacao de seu funcionamento
e da confianca dos individuos em sua utilizagao (CNJ, 2023).

Quando questionados sobre a realizagao efetiva de dentincias, apenas um participante
(4,0%) relatou ter realizado algum tipo de denuncia, enquanto 96,0% afirmaram nunca
ter utilizado esses mecanismos. A diferenga entre o nimero de pessoas que conhecem os
procedimentos e aquelas que efetivamente denunciam sugere a existéncia de barreiras
entre o conhecimento formal dos instrumentos e sua utilizagdo pratica. Entretanto, os
dados disponiveis ndo permitem identificar os motivos que levaram a nao realizagdo de
denuncias. Assim, qualquer interpretagdo sobre possiveis causas deve ser realizada com
cautela, necessitando mais estudos para isso.

Entre os participantes que relataram ter realizado dentncia, nenhum informou a adogao
de providéncias ou a obtencdo de resultados decorrentes do procedimento. Embora se
trate de apenas um relato, esse resultado pode indicar limitagdes na efetividade
percebida dos mecanismos institucionais de enfrentamento da violéncia.

De modo geral, os achados evidenciam a necessidade de fortalecimento dos canais de
denuncia, da transparéncia institucional e das estratégias de protecdo das pessoas
privadas de liberdade, especialmente em contextos marcados por vulnerabilidades
sociais e institucionais.

3.4 Condi¢des de permanéncia no carcere e perspectivas apods a privacao de liberdade

Além das situagdes relacionadas a violéncia, foram analisadas as condi¢des de acesso a
direitos e oportunidades durante o periodo de privacao de liberdade. No que se refere as
oportunidades de trabalho, 84,6% dos participantes relataram ter tido oportunidade de
trabalhar e efetivamente exercer atividades laborais durante o cumprimento da pena,
enquanto 15,4% afirmaram nao ter recebido essa oportunidade. O trabalho prisional é
reconhecido como importante instrumento de desenvolvimento pessoal, aquisicao de
habilidades e preparacao para a reinserc¢ao social, além de constituir direito previsto na
legislacdo brasileira.

Em relagdo ao acesso a educagdo formal, 80,8% dos participantes relataram ter tido
oportunidade de estudar e efetivamente frequentaram atividades educacionais. Outros
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3,8% informaram ter tido oportunidade, mas ndo participaram, enquanto 15,4%

declararam nao ter recebido essa possibilidade. De forma semelhante, 73,1% afirmaram

ter tido oportunidade de realizar cursos profissionalizantes e efetivamente participaram

dessas atividades, evidenciando a presenca de iniciativas voltadas a qualificagdo

profissional na unidade investigada.
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Os resultados também demonstraram que 73,1% dos participantes relataram receber
assisténcia educacional na prisdo, enquanto 26,9% afirmaram nao contar com esse
suporte. A educagdo constitui um dos principais mecanismos de promogao da cidadania
e redugdo da reincidéncia criminal, sendo amplamente reconhecida como instrumento
de transformagao social e fortalecimento das perspectivas de reinsercao apos o
cumprimento da pena (Julido, 2010).

No campo das condigdes basicas de permanéncia, observou-se avaliagao
predominantemente negativa da alimentagdo disponibilizada. Entre os participantes,
80,8% classificaram a comida como muito ruim, 15,4% como ruim e apenas 3,8% como
boa. Nenhum participante avaliou a alimentagdo como muito boa. Esses resultados
sugerem insatisfacdo significativa com as condic¢des alimentares oferecidas na unidade
prisional.

A alimentagdo adequada constitui direito humano fundamental e componente essencial
da promocgdo da satide. Dessa forma, a elevada frequéncia de avaliagdes negativas pode
refletir limitagdes relacionadas a qualidade, variedade ou aceitabilidade das refei¢des
fornecidas, aspectos que impactam diretamente o bem-estar fisico e psicoldgico das
pessoas privadas de liberdade.

Em relagdo as visitas, todos os participantes afirmaram que elas estavam permitidas no
momento da coleta de dados. A manuten¢ao dos vinculos familiares e sociais ¢
considerada um dos fatores mais relevantes para a preservacao da satide mental e para o
processo de reintegracao social apos o periodo de encarceramento.

Quanto ao auxilio-reclusao, 96,2% relataram ndo receber o beneficio, enquanto 3,8%
ndo souberam responder. Embora o estudo ndo tenha investigado os motivos dessa
situagdo, os resultados sugerem baixa cobertura do beneficio entre os participantes.

As condicdes vivenciadas durante o encarceramento também podem ser relacionadas as
expectativas construidas acerca do periodo posterior a saida do sistema prisional.
Quando questionados sobre a possibilidade de insercao no mercado de trabalho, 66,7%
acreditavam que conseguiriam emprego apos o cumprimento da pena. Em contrapartida,
29,2% acreditavam que ndo conseguiriam trabalho, enquanto 4,1% nao souberam
responder.

Apesar dessa percepcao relativamente positiva quanto a empregabilidade futura, a
maioria dos participantes (83,3%) afirmou acreditar que sofrera preconceito apos deixar
a prisdo. Apenas 16,7% nao compartilhavam dessa expectativa. A coexisténcia entre
expectativa de insercdo profissional e percepcao de preconceito evidencia a
complexidade do processo de reintegracao social. Estudos tém demonstrado que o
estigma associado ao encarceramento constitui uma das principais barreiras enfrentadas
por egressos do sistema prisional, influenciando o acesso ao emprego, as relagdes
sociais e as oportunidades de reconstrucao de projetos de vida (Goffman, 2017).
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Essa realidade encontra sustentagdo tedrica nas analises de Sousa Filho (2003) sobre as
origens da violéncia no Brasil. O autor argumenta que a formagao sociohistorica
brasileira gestou um profundo "preconceito anti-povo", heranga de uma matriz colonial
e escravocrata que habituou as elites e as instituigdes estatais a enxergarem as classes
populares como perigosas, inferiores ou desprovidas de direitos. No ambito do sistema
penal, essa ideologia atua convertendo a pena de privacdo de liberdade, que
juridicamente deveria restringir apenas o direito de ir e vir, em uma puni¢ao corporal
estendida e sistematica.
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Dessa forma, os dados sugerem que as experiéncias relacionadas ao encarceramento nao
se restringem ao periodo de cumprimento da pena, alcangando também as expectativas e
os desafios percebidos em relagdo ao retorno a vida em sociedade.

Conclusao

Os resultados evidenciaram que a violéncia constitui uma realidade presente na
percepcao das pessoas privadas de liberdade investigadas, manifestando-se tanto nas
relagdes entre presos quanto, em menor frequéncia, nas interagdes com profissionais do
sistema prisional. Além da ocorréncia de agressdes e maus-tratos, os participantes
relataram conhecer situacdes associadas a graves consequéncias fisicas e psicologicas,
incluindo adoecimento mental, sequelas permanentes ¢ tentativas de suicidio.

Observou-se também baixo conhecimento sobre os mecanismos institucionais de
dentncia e reduzida utilizagao desses instrumentos, o que pode limitar a efetividade das
estratégias de protegdo e enfrentamento das violagdes de direitos no ambiente prisional.
Por outro lado, os resultados indicaram a existéncia de oportunidades relacionadas ao
trabalho, a educagdo e a qualificag@o profissional durante o cumprimento da pena.
Contudo, aspectos relacionados as condi¢des alimentares foram avaliados
negativamente pela maioria dos participantes, revelando desafios ainda presentes na
garantia de direitos basicos.

Por fim, verificou-se que, embora muitos participantes demonstrem expectativa de
insercao no mercado de trabalho apds a saida da prisdo, prevalece a percepcao de que
enfrentardo situagdes de preconceito e discriminagdo. Esses achados reforcam a
necessidade de politicas publicas voltadas ndo apenas a garantia de direitos durante o
encarceramento, mas também ao fortalecimento dos processos de reintegracao social e
redugdo do estigma associado a condicao de egresso do sistema prisional.
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