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Apresentacao

O Congresso de Iniciacao Cientifica e Tecnologica (CICT) da
UFRN esta chegando a sua 37° edicado com o tema “Ciéncia
Delas”. Para participar, alem de redigir um trabalho escrito,
vocé também precisara produzir um video para divulgar seu
trabalho de forma criativa e contribuir para a popularizacao da
ciéncia.

Para te ajudar nessa missao, a Pro-Reitoria de Pesquisa
(PROPESQ) preparou um guia completo com as melhores dicas
para te ajudar a criar um video incrivel!

Nosso guia te dara o suporte necessario para:

« Apresentar seu trabalho de forma completa, clara e
criativa;

« Destacar os pontos mais importantes da sua pesquisa e
gerar impacto;

« Dominar as técnicas de producao audiovisual e prender a
atencao do publico.

Entao, vamos juntos(as) desvendar as etapas da producao do
seu video?







Regras

Agora que voce ja sabe o proposito do video, € hora de conhecer
as regras e a estrutura padrao que devem ser seguidas. Fique
atento(a) aos detalhes abaixo para garantir que o seu video esteja
dentro das normas do evento!

Tamanho e formato:

Elementos obrigatorios:

Veja a seguir os elementos que nao podem faltar no seu video.
Eles devem ser inseridos nesta ordem e com o uso dos arquivos
disponibilizados pelo evento, para garantir a padronizacao dos
materiais apresentados no congresso.

Vinheta oficial Capa padrao de

Capa padrao Conteudo

de abertura do video encerramento

do evento

Finalize o video
com a capa de

Inicie o video Inclua a capa Apresente o
com a vinheta padrao de conteudo de sua

oficial do evento. abertura com as pesquisa de agradecimento
Cligue aqui para informacdes de maneira didatica padrao, que
baixar o arquivo. sua pesquisa. Ela e criativa. devera ser

exibida por 5s.
Clique aqui para
baixar o arquivo.

deve ter duracao Cligue aqui para
de 5 segundos. ver os videos dos
Cligue aqui para anos anteriores.
baixar o arquivo.

Para garantir acessibilidade e compreensao, € obrigatorio
legendar todo o video em portugués.
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https://cict.propesq.ufrn.br/documento.php?id=713016246
https://cict.propesq.ufrn.br/documento.php?id=713605887
https://www.youtube.com/@ufrnpropesq/playlists
https://cict.propesq.ufrn.br/documento.php?id=713605889

O que devo inserir na
capa padrao de abertura?

Todos os videos devem iniciar com a vinheta oficial do CICT e, em
seguida, apresentar a capa padrao de abertura, utilizando o
modelo disponibilizado pela organizacao. Basta acessar ou baixar
O arquivo, substituir as informacdes pelos dados do seu trabalho e
inseri-lo no inicio do video.

A capa deve conter as seguintes informacoes:

9 Titulo do trabalho;

9% Nome do(s) autor(es) e/ou autora(s);

9% Nome do(s) coautor(es) e/ou coautora(s), se houver;

9% Nome do(a) orientador(a);

¥ Objetivo(s) de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU

relacionado(s) ao trabalho.

Observacdo: O modelo da capa esta disponivel para download
em formato .pptx e também em uma versao no Canva, acessivel
por meio do link fornecido na pagina 8. A versédo do Canva e
destinada apenas a visualizacdo. Para edita-la, basta fazer login
na sua conta pessoal, criar uma copia do arquivo e substituir as
informacdes de exemplo pelos dados do seu trabalho. Confira o
passo a passo detalhado aqui.



https://arquivos.info.ufrn.br/arquivos/2026057172ec2318790621dec8e544542f/CICT_2026_-_Orientac807o771es_sobre_edic807a771o_da_Capa_de_abertura.pdf

Ficou na duvida em relacdo a quais Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel o seu trabalho esta
contribuindo para alcancar? Confira a lista completa de
ODS aqui e identifique quallis) mais se relaciona(m) ao
conteudo da sua pesquisa.
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https://brasil.un.org/pt-br/sdgs

Etica e direitos autorais

« Seu video nao deve conter conteudo violento, discriminatorio,
pornografico ou que viole direitos de terceiros em qualquer
nivel;

« E fundamental respeitar as normas éticas e legais
relacionadas ao uso de imagens, musicas e trechos de obras
protegidas por direitos autorais. Nao utilize elementos de
terceiros sem a devida autorizacao.

Acessibilidade

« O video deve obrigatoriamente conter legendas em
portugues, legiveis e sincronizadas, para garantir
acessibilidade a pessoas com deficiéncia auditiva ou outras
necessidades especificas;

« Se vocé tiver a possibilidade de utilizar outras formas de
acessibilidade, melhor ainda. Quanto mais acessivel o video for,
maior sera o alcance e o impacto da sua mensagem!

11




Producao
do video




Passo a
Passo

Seu video € a oportunidade de apresentar sua pesquisa
para além do espaco académico, contribuindo para a
popularizacao da ciencia de forma clara, envolvente e
acessivel. Se liga no passo a passo para te ajudar a
construir um conteudo criativo e de qualidade.
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@ Defina o formato do seu video

O video deve ser didatico e atrativo, para que qualquer pessoa,
mesmo fora da universidade, consiga entender e se interessar
pela sua pesquisa. E a melhor forma de fazer isso € usando a sua
criatividade! Vocé pode escolher o estilo que mais combina com
voceé e com o tema do seu trabalho. Veja alguns exemplos de
formatos que funcionam muito bem:

« Vlog: voce falando diretamente com a camera, de forma leve
e pessoal;

« Animacao: vocé pode explicar conceitos ou contar historias
com desenhos, personagens ou elementos graficos;

« Cordel, musica, poesia ou rap: solte a voz utilizando essas
linguagens artisticas para apresentar seu conteudo!

« Dramatizacao: vocé pode simular uma cena atraves da
atuacao;

Ou o que mais der na telha! Na hora de criar seu video, o ceu € o
limite. O importante € que o conteudo seja didatico, interessante
e compreensivel para todos os publicos.

Lembre-se: Quanto mais criativo e bem produzido, maiores as

chances de seu video se destacar e ser contemplado no Prémio
Destaque na Iniciacao Cientifica e Tecnologica. Capriche!
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@ Escreva o roteiro

Definiu qual vai ser o formato? Entdo agora € hora de pensar no
planejamento do seu video! Ter um roteiro bem estruturado vai
facilitar muito na hora de gravar e garantir que sua apresentacao
seja clara e envolvente. Para te ajudar, aqui vao algumas
sugestoes de etapas que funcionam super bem:

« Introducao cativante: Comece com uma pergunta, dado,
curiosidade ou situacdo que prenda a atencao de quem esta
assistindo;

« Apresente o problema: O que voceé investiga? Por que isso e
importante?

« Explique sua pesquisa: Como ela foi feita? Quais métodos e
caminhos voceé seguiu?

« Mostre os resultados: O que vocé descobriu ou analisou ate
agora?

« Conclua com impacto: Reforce a relevancia da sua pesquisa e
encerre com uma mensagem que faca o publico refletir.

Importante!

Organize as informacdes de forma logica e sequencial. Um video
com comeco, meio e fim bem definidos facilita muito o
acompanhamento do publico!
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Dicas de comunicacao

Para que seu video seja atrativo e compreensivel para qualquer
pessoa, € essencial ter atencéo a forma como vocé se comunica.
Aqui vao algumas dicas que podem te ajudar:

« Use uma linguagem simples e acessivel. Evite jargdes
técnicos ou termos muito complexos. Se for necessario usar
um termo tecnico, explique o que ele significa de forma clara;

Prefira frases curtas, diretas e objetivas. Isso facilita a
compreensao e mantem o video dinamico;

Evite apenas ler trechos do seu trabalho escrito: pense em
como transformar essa informacao em algo visual e narrativo;

Utilize exemplos, comparacoes e analogias. Isso ajuda a
tornar conceitos dificeis mais faceis de entender,
especialmente para quem nao e da sua area;

Use conectivos. Eles ajudam a dar fluidez ao texto falado e a
conectar melhor suas ideias;

Evite repeticoes e detalhamentos desnecessarios. Com
apenas 2 minutos disponiveis, cada segundo conta! Va direto
ao ponto e destaque o essencial;

Demonstre entusiasmo! Quando voceé fala com paixao sobre

O seu trabalho, isso prende a atencdo de quem esta assistindo
e transmite credibilidade.
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@ Grave o0 seu video

Com o roteiro pronto, € hora de colocar a mao na massal
Mesmo que vocé ndo tenha equipamentos profissionais, e
totalmente possivel gravar um video de qualidade usando
apenas O seu celular. Para isso, basta seguir algumas boas
praticas que fazem toda a diferenca no resultado final. Confira
as dicas a seguir e garanta uma gravacao caprichada!

17




Dicas para gravacao
com smartphone

Limpe a camera:

Use um pano de microfibra para garantir uma imagem nitida e sem
borrodes;

Ative o0 modo aviao:

Isso evita que ligacdes ou notificacdes interrompam a gravacao;

Verifique a memoria:

Certifique-se de que ha espaco suficiente no celular para armazenar
o video.

Cuide do audio!

Grave em locais silenciosos:

Evite lugares com ruido de fundo (vento, transito, conversas);

Aproxime-se do microfone e fale na direcao certa:

Para garantir que sua voz seja captada com clareza, fale em direcao
ao microfone do celular (ou do equipamento que estiver usando) e
evite cobri-lo com as maos ou objetos. Quanto mais perto e livre de
obstrucoes, melhor sera a qualidade do audio.

18




Garanta uma boa imagem

e Grave na horizontal: Use o0 modo paisagem para que o video
fique no formato adequado;

¢ Busque boa iluminacao: Prefira ambientes bem iluminados
ou use luz natural, mas evite ficar contra a luz;

e Evite sombras e luz estourada: Se necessario, mude o angulo
ou adicione uma fonte de luz suave.

Estabilidade é fundamental

e Use tripé ou apoio improvisado: Uma pilha de livros, uma
caixa pesada ou qualquer superficie firme podem ajudar a
manter o celular estavel;

e Evite trepidacoes: Sedure o aparelho com firmeza, apoiando
os cotovelos no corpo, se for gravar com ele em maos.

Durante e apos a gravacao

e Varie os andulos: Mudancas simples de enquadramento ou
movimentos de camera tornam o video mais interessante
visualmente;

e Revise os takes: Assista ao que foi gravado para conferir se o
som e a imagem estao bons e se ndo ha erros. Isso evita
retrabalho depois!
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Atencao ao uso de imagem
de outras pessoas

Se quiser incluir outras pessoas no seu video (entrevistas, cenas
encenadas, falas), € recomendavel que vocé peca a autorizacao
delas por escrito para o uso de imagem. Na internet, vocée
encontra modelos prontos de termos de autorizacao com
validade juridica.

Dica: Evite filmar em locais com grande circulacéo de pessoas
para ndo correr o risco de incluir alguem no video sem querer.




@ Edite o seu video

Depois de gravar seu material, € hora de transformar as imagens
em um video coeso, atrativo e com qualidade. A edicdo € o
momento de organizar os elementos visuais e sonoros de forma
clara e dinamica, corrigir falhas e inserir recursos que ajudem a
tornar sua apresentacao mais envolvente para quem vai assistir

Durante a edicao, vocé podera:

« Cortar trechos desnecessarios ou que tenham saido com
erro;

« Ajustar o audio, reduzir ruidos e sincronizar fala com
imagem;

- Inserir textos, legendas, imagens ou outros recursos visuais;

« Adicionar musicas ou efeitos sonoros (sempre com atencao
aos direitos autorais!);

o Incluir transicoes suaves entre as cenas.

Dica: Utilize graficos, imagens, animacdes e videos

complementares para ilustrar suas ideias!

Mesmo que vocé ndo tenha experiéncia com softwares profissionais,
existem ferramentas simples e intuitivas que podem te ajudar a
montar um video com aparéncia profissional. Confira algumas a
seguir.
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Ferramentas uteis

Capcut | Inshot

O CapCut € um editor de videos gratuito disponivel para celular,
navegador e computador. E uma ferramenta pratica e intuitiva,
ideal para quem esta comecando: permite cortar e unir cenas,
adicionar musicas, ajustar o som, incluir textos, imagens e ate
gerar legendas automaticas.

O InShot tambéem e uma excelente alternativa, com funcoes
semelhantes, mas disponivel apenas para smartphones. Ambos
sdo otimos para quem busca uma edicdo eficiente e sem
complicacoes.

Canva

O Canva € uma plataforma de design grafico com recursos
simples e poderosos para quem deseja criar capas, vinhetas,
ilustracdes ou graficos para inserir no video. Com ele, vocé pode
montar desde uma identidade visual para seu projeto ate
animacoes simples. Esta disponivel para celular, navegador e
computador.
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Magnific | Pexels | Unsplash

Essas plataformas oferecem imagens e videos ilustrativos
gratuitos, muitos deles livres de direitos autorais. Sao otimos
recursos para complementar seu video com cenas de apoio ou
criar artes visuais.

O Magnific tem mais foco em vetores, ilustracdes e icones, assim
como o Pexels, que alem desses elementos, tambem oferece
videos. O Unsplash se destaca por suas imagens fotograficas de
alta qualidade.

Atencao: verifigque sempre se o0 uso € livre ou exige
atribuicao ao autor.




@ Revise antes de enviar

Com o video gravado e editado, € hora de fazer uma ultima
checagem antes de envia-lo. Essa etapa € essencial para garantir
que sua producao esteja clara, completa e dentro das
orientacdes do material. Confira:

« O conteudo e o roteiro estao bem estruturados e fazem
sentido?

« O audio esta claro e sem ruidos?

« As imagens estao bem enquadradas, com boa iluminacao e
estabilidade?

« O video segue todas as regras estabelecidas, como:

L—’ Esta dentro da duracdao maxima permitida?
Foi gravado na horizontal?
— » Possui legendas em portugués legiveis, bem
posicionadas e com ortografia correta?
< , Inclui corretamente os arquivos obrigatorios: vinheta,
abertura e encerramento?

Se sim, seu video esta pronto!

Agora, que tal mostra-lo para alguém que ndo € da sua area? Um
amigo, familiar, um colega de outro curso... Se a pessoa conseguir
entender, € um 6timo sinal de que vocé conseguiu transmitir sua
pesquisa de forma clara, acessivel e interessante!
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Submeta seu

Para submeter o seu video, acesse:

material

SIGAA > Portal do Discente > Pesquisa > Congresso de

Iniciacao Cientifica > Submeter Trabalho Completo

@Ensinn o) Pesquisa ™ Extensdo < Monitoria

i AcBes Associadas E Biblioteca

Projeto de Pesguisa k

Plano de Trabalho »
Relatdnos de Iniciacdo Cientifica ¥

Certificados e Declaragies ¥

3 testar o novo Portal do Discente.

DO PROGRAMA DE ASSISTEN

Congresso de Iniciagdo Cientifica
- 1 i ] [| 4k

& PRO REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS TORMNA PUB
DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL DA UFRN EDITAL MY 04,20
FACISASSanta Cruz/RN)

Submeter Trabalho Completo
Meus Trabalhos
Certificados

Baixar Modelo do Trabalho

TurRMAS DO SEMESTRE

Justificar &uséncia - Autor

ApoOs preencher todos os campos do trabalho, insira um titulo
para o seu video e clique em Escolher arquivo para selecionar o

material que sera submetido.

Atencao neste passo!

Depois que selecionar seu arquivo, clique no icone +
para, de fato, adiciona-lo ao seu trabalho

E ainda nao acabou...

Para finalizar a submissao, clique em Avancar e, na proxima tela,
apos conferir o corpo do trabalho recem cadastrado, clique em

Submeter resumo.
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E pronto!

Feito isso, seu trabalho e video serdo enviados
com sucesso para o CICT 2026. Agora € so
aguardar a aprovacao do seu orientador.
Estamos ansiosos para conferir seu materiall
Nos vemos no evento!

UzRN PROPESQ {RACNPq
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