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PROGRAMA DO CONCURSO (PROVA ESCRITA)

Praticas corporais de descontracdo e relaxamento provenientes de tradicGes orientais:
Yoga, Lian Gong, Tai Chi Chuan entre outras. Praticas Meditativas e Contemplativas no
gerenciamento do estresse. Massoterapia para o reequilibrio energético-funcional
utilizando técnicas terapéuticas e estéticas. Praticas Integrativas e Complementares em
Saude: Aromaterapia, Arteterapia, Auriculoterapia, Biodanca, Bioenergética,
Cromoterapia, Moxabustdo, Musicoterapia, Terapia Comunitdria Integrativa e
Ventosaterapia, entre outras. Processo de trabalho em Préticas Integrativas e
Complementares em Saude. As Politicas Nacional e Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude.

RELAGCAO DE TEMAS PARA PROVA DIDATICA

1. Préticas corporais de origem oriental na promocdo da saude e prevencao de agravos
como Yoga, Lian Gong e Tai Chi Chuan: fundamentos filosoficos, principios
terapéuticos e aplicacdes contemporaneas.

2. Praticas meditativas e contemplativas no gerenciamento do estresse e da ansiedade:
aspectos conceituais, mecanismos psicofisiolégicos e possibilidades de insercdo em
servicos de saude.

3. Massoterapia como estratégia de reequilibrio energético-funcional: aplicacdo de
técnicas terapéuticas e estéticas, tais como acupressao, reflexologia, massagem
relaxante e drenagem linfatica, contemplando indicacdes, contraindicacdes e seus
impactos na qualidade de vida.

4. Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS): fundamentos e
racionalidades terapéuticas como, Auriculoterapia, Moxabustado, Ventosaterapia e
outras praticas no cuidado integral.

5. Terapias expressivas e corporais nas Praticas Integrativas e Complementares em
Saude: Arteterapia, Musicoterapia, Biodanca e Bioenergética como instrumentos de
cuidado, vinculo e expressao.
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6. Processo de Trabalho em Praticas Integrativas e Complementares em Saude:
organizacdo e desenvolvimento de praticas corporais e massagens terapéuticas em
servicos de saude e/ou ambientes laborais.

EXPECTATIVA DE ATUAGAO PROFISSIONAL

Docente com atribui¢cdes em atividades do Ensino Bdsico, Técnico e Tecnoldgico (EBTT), com
competéncias para atuar no ensino tedrico, pratico, atividades integradoras de formacao,
estagios, prdticas supervisionadas e atividades relacionadas a preceptoria, nos diferentes
niveis de ensino e cursos da ESUFRN. Atuar em atividades da Escola de Salude: ensino técnico,
graduacdo tecnolégica e pods-graduacdo; participar de féruns de discussao;
acompanhamento e avaliacdo dos Projetos Pedagégicos dos Cursos (PPC); desenvolver
projetos de ensino, pesquisa, extensdo e institucional; atuar nos grupos de pesquisa
existentes; contribuir com a producdo cientifica dos estudantes dos cursos técnicos, de
graduacdo e pds-graduacdo. Desenvolver atividades institucionais buscando o
desenvolvimento da Escola de Saude, além de outras atividades previstas na legislacao
vigente da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.




