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PROGRAMA DO CONCURSO (PROVA ESCRITA) 

Práticas corporais de descontração e relaxamento provenientes de tradições orientais: 

Yoga, Lian Gong, Tai Chi Chuan entre outras. Práticas Meditativas e Contemplativas no 

gerenciamento do estresse. Massoterapia para o reequilíbrio energético-funcional 

utilizando técnicas terapêuticas e estéticas. Práticas Integrativas e Complementares em 

Saúde: Aromaterapia, Arteterapia, Auriculoterapia, Biodança, Bioenergética, 

Cromoterapia, Moxabustão, Musicoterapia, Terapia Comunitária Integrativa e 

Ventosaterapia, entre outras. Processo de trabalho em Práticas Integrativas e 

Complementares em Saúde. As Políticas Nacional e Estadual de Práticas Integrativas e 

Complementares em Saúde. 

 

RELAÇÃO DE TEMAS PARA PROVA DIDÁTICA 

1. Práticas corporais de origem oriental na promoção da saúde e prevenção de agravos 
como Yoga, Lian Gong e Tai Chi Chuan: fundamentos filosóficos, princípios 
terapêuticos e aplicações contemporâneas. 

2. Práticas meditativas e contemplativas no gerenciamento do estresse e da ansiedade: 
aspectos conceituais, mecanismos psicofisiológicos e possibilidades de inserção em 
serviços de saúde. 

3. Massoterapia como estratégia de reequilíbrio energético-funcional: aplicação de 
técnicas terapêuticas e estéticas, tais como acupressão, reflexologia, massagem 
relaxante e drenagem linfática, contemplando indicações, contraindicações e seus 
impactos na qualidade de vida. 

4. Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS): fundamentos e 
racionalidades terapêuticas como, Auriculoterapia, Moxabustão, Ventosaterapia e 
outras práticas no cuidado integral. 

 
5. Terapias expressivas e corporais nas Práticas Integrativas e Complementares em 

Saúde: Arteterapia, Musicoterapia, Biodança e Bioenergética como instrumentos de 
cuidado, vínculo e expressão. 

PROGRAMA, RELAÇÃO DE TEMAS DA DIDÁTICA E EXPECTATIVA DE ATUAÇÃO PROFISSIONAL 
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6. Processo de Trabalho em Práticas Integrativas e Complementares em Saúde: 
organização e desenvolvimento de práticas corporais e massagens terapêuticas em 
serviços de saúde e/ou ambientes laborais. 
 

 

EXPECTATIVA DE ATUAÇÃO PROFISSIONAL 

Docente com atribuições em atividades do Ensino Básico, Técnico e Tecnológico (EBTT), com 
competências para atuar no ensino teórico, prático, atividades integradoras de formação, 
estágios, práticas supervisionadas e atividades relacionadas à preceptoria, nos diferentes 
níveis de ensino e cursos da ESUFRN. Atuar em atividades da Escola de Saúde: ensino técnico, 
graduação tecnológica e pós-graduação; participar de fóruns de discussão; 
acompanhamento e avaliação dos Projetos Pedagógicos dos Cursos (PPC); desenvolver 
projetos de ensino, pesquisa, extensão e institucional; atuar nos grupos de pesquisa 
existentes; contribuir com a produção científica dos estudantes dos cursos técnicos, de 
graduação e pós-graduação. Desenvolver atividades institucionais buscando o 
desenvolvimento da Escola de Saúde, além de outras atividades previstas na legislação 
vigente da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. 

 

 


